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В реалиях современного общества практически каждый проводит за
компьютером по несколько часов, будь то работа или отдых. Это
колоссальная нагрузка на глаза, которая в перспективе может обернуться
ухудшением зрения и некоторыми другими проблемами. Разработчики
стремятся сделать мониторы все более безопасными, поэтому на свет
появляются различные технологии. В их числе и  Flicker Free.

Что за мерцание и как оно
получается



Многие пользователи не углубляются в принцип работы дисплеев, поэтому
даже не представляют, что такое мерцание.

В большинстве современных экранов используются цифровые контроллеры.
В отличие от аналоговых, у них есть всего два состояния — включено и
выключено. Первое соответствует максимальному уровню подсветки, когда
все светодиоды включены. Второе состояние — это выключенные
светодиоды, и обычно оно соответствует минимальной яркости.
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Возникает логичный вопрос, как же тогда реализовать промежуточные
уровни яркости, например, в 40 % или 60 %? Решением этой проблемы стала
ШИМ — широтно-импульсная модуляция.

Проще говоря, если очень быстро включать и отключать светодиоды, то
можно настроить определенный уровень яркости.

У ШИМ есть несколько параметров — это частота и период. Например, если
время между импульсами будет составлять всего 0,004 секунды (4 мс), то
получим частоту мерцания в 250 Гц. Эти параметры в экранах мониторов и
телевизоров обычно неизменны.
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Если частота предопределена, как же регулируется яркость подсветки? За
это отвечает такой параметр, как скважность. Он определяет, какую часть
периода сигнал будет включен, а какую выключен. Например, скважность
100 % говорит о том, что сигнал непрерывен и подсветка работает на
полную мощность. Скважность 50 % — лишь половина периода сигнал будет
активным. Соответственно 0 % — светодиоды всегда в состоянии

ШИМ — это процесс управления мощностью какого-либо
сигнала путем пульсирующего включения или отключения. “



«выключено».
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Изменение процента скважности в ШИМ визуально дает уменьшение и
увеличение яркости дисплея. Поскольку частота импульсов достаточно
высокая, то заметить эти переключения фактически невозможно. Однако это
не значит, что наши глаза в принципе не замечают этого эффекта.

Влияние ШИМ на зрение
На самом деле глаза непроизвольно реагируют даже на высокочастотные
импульсы. При достаточно долгом сидении за монитором у некоторых людей
может появиться сильная усталость в глазах,  головные боли и даже
тошнота. У каждого человека индивидуальный порог, когда наступают эти
эффекты.

В перспективе при постоянно сильной нагрузке на глаза пользователи могут
столкнуться с ухудшением зрения, а также сухостью глазного яблока. При
работе с компьютером или телефоном многие люди начинают реже моргать,
что приводит к снижению выработки слезной жидкости.  Ситуация
дополнительно ухудшается, если вы носите контактные линзы.
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Естественно, лучший способ предотвратить вышеописанные проблемы —
снизить нагрузку. Однако офисные работники, программисты и другие
специалисты вынуждены много времени проводить за компьютером или
ноутбуком. В таких случаях на помощь приходят технологии для защиты
глаз, в числе которых та самая Flicker Free.



Как определить, мерцает
ли ваш монитор
После прочтения вы наверняка зададитесь вопросом, а есть ли мерцание в
моем мониторе или ноутбуке? Проверить это можно несколькими способами.

Карандашный тест. Самый простой и доступный. Возьмите карандаш за
кончик, расположите его напротив экрана и начните им махать как веером.
Если появится эффект стробоскопа, когда от карандаша появляется след, а
сам он визуально изгибается то в вашем дисплее работает ШИМ.
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Обратите внимание, что больше всего ШИМ проявляется на уровне яркости
ниже среднего, поэтому если эффект не заметен, уменьшите яркость экрана
и повторите тест.

Съемка на камеру. Для этого вам понадобится гаджет с CMOS-матрицей и
электронным затвором. Как правило, такие камеры устанавливаются в
большинство смартфонов и планшетов. Наведите камеру на экран — если
виднеются полосы, то в мониторе используется ШИМ.
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Если телефон не распознает мерцание, возможно, яркость стоит слишком
большой.

Таким образом, мерцание плохо влияет на глаза, так можно ли купить
модели без  ШИМ? Производители говорят что да, предлагая продукцию с
Flicker Free.



Что такое Flicker Free
В переводе с английского эта технология означает «свободный от
мерцания». Однако опытные пользователи спросят: действительно ли это
другое решение или просто маркетинговое название? Ответ зависит от
каждого конкретного монитора.

Первое, что вам необходимо знать — не существует стандартов,
определяющих реализацию Flicker Free. Каждый производитель вправе
трактовать работу этой функции так, как ему захочется. Именно поэтому
надпись Flicker Free или Flicker Save еще не гарантирует, что мерцание
действительно отсутствует.
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В чем же может быть обман? На смартфонах с OLED используется ШИМ
частотой 240 или 360 Гц. Это достаточно небольшой показатель, поэтому
отдельные пользователи действительно могут замечать мигание. Если
говорить о телевизорах и мониторах, то, например, в дисплеях с IPS обычно
используется модуляция с ШИМ на 2 кГц.  Визуально уже заметить мерцание
не получится, но вышеописанные тесты со смартфоном или карандашом все
еще помогают определить модуляцию.

Некоторые производители вешают ярлык Flicker Free на мониторы, в которых
на самом деле имеется ШИМ. Фокус кроется в том, что попросту
увеличивается частота, например, до 10–30 кГц. Это действительно снижает
нагрузку на глаза, а такие мониторы способны пройти вышеописанные тесты
даже на небольшой яркости.
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Однако такой подход имеет несколько минусов. Во-первых, мерцание все
равно остается, пусть и становится менее критичным. Во-вторых, высокие
частоты ШИМ оказывают неблагоприятный эффект на работу LED подсветки.



При активном переключении ресурс вырабатывается быстрее.

Как же узнать, какая частота ШИМ у вашего дисплея? Большинство
производителей не оглашают эту информацию, поэтому приходится
обращаться к обзорам или высокочувствительным осциллографам, которые
определят частоту ШИМ. Например, для ASUS VivoBook Pro 15 N580VD это
21кГц, что можно назвать относительно безопасным показателем для глаз.
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Если вы хотите узнать, какая частота ШИМ используется в экранах
ноутбуков, то рекомендуем обязательно заглянуть на этот сайт. Там собрана
одна из самых больших общедоступных  баз.
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Настоящим дисплеем с Flicker Free следует называть тот, в котором
полностью отсутствует ШИМ. Главная особенность — использование
светодиодов, яркость которых можно изменять путем подачи различного
постоянного напряжения. Соответственно, независимо от уровня яркости,
свет будет постоянным.

Image not found or type unknown

Такой подход максимально безопасен для глаз и позволяет сидеть за
экраном дольше без усталости. Почему же производители не используют
везде подсветку без ШИМ? Проблема в стоимости — широтно-импульсная
модуляция банально дешевле в реализации.

Не путайте частоту ШИМ и частоту обновления экрана.
Последняя лежит в пределах 60-240 Гц“

https://laptopmedia.com/top-laptop-pwm-ranking-rated-by-negative-impact-on-eyesight/


Как найти мониторы с Flicker Free — большинство производителей в
характеристиках указывают поддержку этой технологии. Samsung, AOC,
BenQ, Asus и Philips уже продают мониторы с Flicker Free. Проблема в том, что
достоверно не известно, используется там высокочастотная ШИМ или диоды
с постоянным напряжением.

Рекомендуем проверять мерцание с помощью смартфона, выставив на
мониторе или телевизоре минимальный уровень подсветки. Если
характерных линий вы не заметите, значит, Flicker Free действительно
работает, и вы можете не сомневаться в защите своих глаз от мерцания.
Оптимальный вариант — проверить наличие ШИМ на спецоборудовании:
продаются достаточно компактные устройства, которыми можно замерить
процент ШИМ прямо в магазине.
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